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Cukrkandla
LENKA ZADRAZILOVA

Ingredience:

- 5009 cukru krupice

- Y2 I1zi¢ky kyseliny citrénové

-2 dcl vody

— Cervené, Zluté, zelené nebo modré
potravinaiské barvivo

—-Nékolik kapek kokosové, mandlové nebo
rumové tresti

-alobal

Postup:

1. Vodu svafime s cukrem na tzv. ,lom” (coz po-
zname podle toho, ze ponofime-li IZici do stu-
dené vody, potom do cukrového roztoku a na-
sledné zpét do vody, cukr ztvrdne, nelepi se, ale
lame)

2. Pridame kyselinu citrénovou, trest a barvivo.
Smés promichame

3. Vzniklou hmotu nalijeme na lehce olejem
pottenou plochu alobalu. Jakmile za¢ne hmota
tuhnout, rozkrdjime ji nozem na ¢tverecky. (Po-
kud chceme zamezit pfipadnym nepfijemnos-
tem potfeme olejem i nGz)

4. Nechte odlezet do druhého dne. Nakrajené
Ctverecky opatrné z alobalu odloupneme

5. Pro ptipadné vylep3eni nakrajené kousky
obalte v cukrové moucce
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Ty jsity
ILONA HAJKOVA

Nedaji se spocitat,
ale ani uhlidat.

Jsou vsude.
Myslenky na tebe.
Kdyz vejdu do svého pokoje.
Rozhlédnu se kolem sebe.
Na sténdch visi obrazy.
V obrazech jsi jen ty.
Obrazy jsou myslenky.
Obrazy jsou bréany.

K tobé.

Ty jsi ty.
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Hodni stryckové
NATALIE MEDOVA

Obcas se to prosté stane. Zacina to jako kazdé nor-
malni rano. Vypada to na obycejny den. A preci
vecer mUze byt Uplné jiny.

Nejspi$ by nikoho redlné nenapadlo, Ze se jeho
dité stane tim vyhernim tercem. | presto skoro
kazdy znd, alespon z doslechu, néjaky takovy
pfipad.

Hodni strycci, ktefi se v myslenkach rodicl sta-
vaji hrozbou. Lakaji détina bonboény, odmény ¢i
skrz néjaké vyhruzky do auta ¢i jinam na tiché
misto.

Pfed neddvnem jsem vidéla video o tom, kde
muz oslovoval na détském hfisti maminky. Ptal
se, jestli véfi tomu, ze by s nim jejich déti neode-
Sly. Ani jedna tomu nevéfila. Nakonec se samy
presvédcily o tom, Ze staci jedno malé sténatko.

Pedofilie je psychickd porucha. Je mozné, ze se
mUze objevit u kohokoliv v nasem okoli. Myslim
si, Ze spole¢nost by k témto lidem méla pfistu-
povat s opatrnosti a zaroven by si méla uvédo-
mit, Ze i pro lidi s touto poruchou je 3ance.
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Andrea Culkovad
ANNA TRETEROVA

Matkou i manzelkou, ale mimo jiné i reZisérkou
a scénaristkou je Andrea Culkova. Absolventka
FAMU ma za sebou vice nez jeden Uspésny do-
kument. Pravé dokumenty maji hlavni roli v jeji
tvorbé.

V1HELLIEB

Jeji posledni, ktery nese ndzev H*ART ON, né-
ktefi nasi studenti vidéli v jihlavské Dukle a na-
sledné s autorkou mohli diskutovat jak o filmu,
tak o tom jak tézké je pro Zenu prosadit se
jako rezisérka. Stejné jako jeji dal$i dokumenty
i tento se soustfedi na vizudlni stranku. Film
zobrazuje tfi pfibéhy tfi umélcd: Marka Diva,
Karin Pisaiikové, tvorici v Japonsku, a Zderika
Rykra, jehoz pribéh je vypravén skrze mladou
privodkyni chotébotského muzea. Celé dilo si
zachovava tajemnost, kterou podporuje i Mi-
rrorman, ktery propojuje vsechny déjové linie.
Mezi jeji nejuspésnéjsi patiii CUKR-BLOG, doku-
ment o samotné reZisérce, kterd pres diabetes
v téhotenstvi a ze strachu o zdravi syna omezila
cukr ve stravé. Zapojila i déti a manzela, ale brzy
zjistila, Ze byt,sugar free” je velice obtizné. Cukr
je vSude a takika ovlada spolec¢nost. Autorka
cestuje po celém svété, aby se dozvédéla vic.
Potkdvda mnoho profesord, doktorli i dalsich
diabetik(. Pozndva novy zivotni styl a uci se jak
si zpestfit jidelnicek, ktery je bez cukru velmi
chudy. Cukr je hlavni pfi¢inou smrti u 180 ti-
sic lidi kazdy rok. ,Vyrobky jsou kazdym rokem
sladsi...”,Bez cukru by vzrostla vyroba lokalnich
potravin, Afrika by Iépe ¢elila hladu...” Rika
sama autorka.

Dalsi filmy:

Art detektivka (2015)

Krasna Praha olympijska (2007)

Dokumenty ur¢ité doporucujeme shlédnout.
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Vsechny cigarety, které
jsem kvili tobé
nevykourila

A

Vracis se mi,
pokazdé kdyz jdu kolem krizovatky.
I kdyz snih klesé k zemi
a na brylich mam jinovatky.

Zakazuju si to.
Tebe
a davam si pokuty
—3 cigarety
kdyz porusim to.
Sebe.

Ai kdyz podvadim
a po tobé touzim.

Uz skoro nekoufim.
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Kakajicko
SBERATEL_KOSTI

Tak jsem ho nechala. Uz Zaddné rozmysleni, které
vzdy zpochybni moje rozhodnuti.

Rikala jsem si,Je to lehké véc. Stres zaZzenu ka-
fem, samotnou chut na cukr javorovy sirupem.”
Ai kdyz si to mé ja namlouvalo, tak k malovani
mé cukrové pochutiny beztak nikdy nepostréily.

Stacila jen pfedstava, jak mi cukr rozezira zuby
a nebyl problém s odmitanim.

No. Pékny. Tak si ziju dal s idedIni pfedstavou
o mé absolutni abstinenci, ale postupné zjis-
tuji, Ze nestaci rozdat mou zasobicku susenek,
prestat si délat milované kakajicko k snidani
a nevolit sladké obédy. Ten hajzl je vSude! Jako
byvaly Zarlivy pfitel, co mé sleduje za kazdym
rohem se i cukr objevuje v tatrance, nakladané
cervené fepé, pecivu, omackach a nedivila bych
se, kdyby cukrové vily po nocich v supermarke-
tech pichaly cukrovy sirup do jablek.

Co se da délat, nejsem takova rdzna osoba na
to, abych utnula mdj dosavadni vztah s cukrem
uplné.

meési

¢nik studentd SUPS Jihlava-Helenin
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ROZHOVORY
MAGDALENA KOLMANOVA

V redakci jsme s holkami premyslely, ¢im casopis
ozivit. Napadlo nds utvdret kazdy meésic rozho-
vory, které budou néjakym zptsobem prinosné
pro studenty a zdroveri spoluzdky v nasi Skole.
Vzala jsem si to na starost a vyhledala jsem tii
absolventky ateliéru Malba a ilustrace Annu Stra-
kovou, Helenu Tichd¢kovou a Emmu Sddovou.
Jisté se najdou mezi vdmi ti, ktefi holky znaji, mi-
nimdiné vyucujici.

Zajimavé je, Ze kaZdd se vydala jinou cestou. Zda
jsou nyni spokojené a splnilo se jim, co chtély od
pocdtku, si muzZete precist.

ANNA STRAKOVA

Kam jsi se hlasila po stfedni v Heleniné?
, Hldsila jsem se na FAVU (k Vasilu Artamonovi)
ana AVU (k Robertu Salandovi). Na FAVU mé zau-
jalilidé na ateliéru a jeho atmosféra. Na AVU jsem
chtéla pokracovat kviili tomu, Ze to byl po Sopkovi
hodné maliisky ateliér.”

Jak probihaly pfijimacky?

Do prvniho kola jsem na obé skoly posilala cca
30 praci's portfoliem. Druhé kolo prijimacek trvalo
dvadny. Prvni den jsme délali portrét a zdtisi. Dalsi
den jsme dostali osobni téma.”

Co jsi pro pfijeti musela udélat?
,Nevim, co jsem zvldstniho pro to musela udélat.
Prosté jsem pracovala jako vZdy."

Vzali té na obé skoly?
,Ano, na obé skoly mé vzali do druhého kola.”

Jaka tedy vyhrala a pro¢?

+Rozhodla jsem se nakonec pro FAVU. Musela
jsem se rozhodnout, kam pujdu kvili tomu, Ze se
terminy zkousek kryly.”

Jaké byly tvé predstavy a jak to na FAVU
doopravdy chodi?

,Védéla jsem, Ze jdu ke konceptudlIné premysleji-
¢im vedoucim. Je to tak i ve skutecnosti. Ateliér je
jiny, nez na stredni. Ale myslim si, Ze prdvé to miize
prinést ovoce do mé tvorby.”

EMMA SADOVA

Kam jsi se hlasila po stfedni v Heleniné
a kam té prijali ¢i nepfijali?
,Na UMPRUM na ilustraci, tam mé neprijali, do
Pizné taky na ilustraci, tam mé pfijali a do Anglie
na osm univerzit, vybrala jsem si Univerzity of
Northampton, na obor ilustrace

Proc jsi nakonec zvolila Anglii a ne
Plzen, kdyz té vzali?

,Ono stacilo pry mdlo a dostala bych se na
UMPRUM, byla jsem v druhém kole. To mé tak
néjak nadchlo. Kdyz jsem se nakonec nedostala,
najednou se mi do Plzné nechtélo. UMPRUM, to je
nejvic, tak jsem si fekla, Ze zkusim do tplné jiného
prostredi, treba jenom do bakaldre a pak zkusim
znova UMPRUM.”

Jak probihaly pfijimacky do Anglie?
,Prijimacky do vsech skol do Anglie neprobihaly
jinak, nez Ze jsem poslala svoje elektronické port-
folio a motivacni dopis.”

Kdyz jsi se rozhodla pro Anglii, co bylo
treba vsechno zafridit?

+Rozhodla jsem se, teprve kdyz jsem Zzjistila, Ze
jsem se nedostala do Prahy, kam jsem chtéla ze
vseho nejvic, to bylo nékdy na konci unora myslim.
Prvné jsem musela vyhledat mych 8 univerzit, kam
se chci hldsit, casto jsem se jenom podivala na
jejich strdnky a bylo jasno (nékteré byly hned na
prvni pohled vizudiné neatraktivni), hledala jsem
nejvice prdce studentd, to mne nejvice zajimalo.
Pak jsem podala prihldsku a cekala na odezvu. Na
jednu univerzitu, kterd byla cisté uméleckd, jsem
musela mit pohovor po telefonu, to bylo dost cha-
otické, ale taky mé potom prijali. Zarizovdni bylo
pred odletem hrozné moc, ale vsechno jsem to (asi
nejspis) splnila. No, jsem tam a zatim mé nevylili,
takze...”

Jaka byla tva ocekavani a jak to v Anglii
viibec chodi?

,No, myslela jsem si, Ze nds na oboru bude mno-
hem vic, ted je nds tam asi 15. Dost mé Sokovalo
Zjisténi, Ze jsem jedind z umeélecky stredni, jsem
i jedind cizinka. Nic takového jako tu mdme my,
stfedni se specidlnim zamérenim, oni neznaji.
Rozhodné mi chybi to pravy umélecky prostredi,
konvice na ¢aj a gauce z Helenina, to uZ nikde
jinde nenajdu. A debatovdni o sou¢asnym uméni
se tam také moc neprovozuje. Ale vybaveni skoly
adilen maji zase luxusni, to nejlepsi, které mizeme
dostat. Ucitelé jsou taky skvély, hodni, vsichni
vsechny podporuji v jejich tvorbé. Jsou ochotni mi
vsechno vysvétlit treba jesté 3x,kdyz je potreba.”

Libi se ti v Anglii tak, ze kdyby se nékdo
dostal do stejné situace a nevédél by, co
si vybrat, tak bys mu to doporucila?
,~Rozhodné jo, tplné jiny prostredi a pfistupy neu-
Skodi.”

HELENA TICHACKOVA

Jakou Skolu si chtéla délat od zacatku
a jak se ménil nazor v priibéhu stiedni?
,Nechtélo se mi délat prijimacky v pribéhu ctvr-
tdku a nechtélo se mi je vlastné délat ani nikdy
jindy. Ale méla jsem za to, Ze chci zkusit jesté tro-
chu néco jiného nez cisté uméleckou. Myslim, Ze
jsem kdysi chtéla délat od kazdého néco, a z toho
pak vzeslo to: nevim, co chci délat hlavné. Nako-
nec jsem tedy nastoupila na pedagogickou $kolu
se zamérenim na vytvarku a djinu.”

A jak to mas ted?
,Tou odlisnosti studia a lidi kolem mi pfislo, Ze to
asi nebude tplné vonco.”

Co tedy minis délat?

,Zkousim prijimacky na FAVU do ateliéru Petra
Kvi¢aly. A uvidime. Co bude, nevim, ale doufdm, Ze
to bude prima.”

Ovlivnilo néjak tvou tvorbu studium na
pedagogické skole?

,Jo, néjak se mi dostalo vice uméleckého nadseni,
kterym jsem, vidéno pohledem zpdtky, myslim,
takhle neoplyvala. A s tim nadsenim tedy pfrislo
i to nadseni promitnout do toho tvoreni”

Pracujes ted' na né¢em konkrétnim?
LZdbradli”

To v jakém smyslu?

,Vyslo to z procesu pozorovdni urcitych fdzi kon-
krétniho zobrazovdni, jestli a v jaké fdzi se i pro
mne motiv mize stdat abstraktnim. Zdabradli fun-
govalo jako rdd, néco statického a strohého. Ta
jednoduchost mne ted zajimd, tak se stalo, Ze zd-
bradli prebilo hlavni motiv.”
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